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VATA-M 

 

Instruktionen 

 

„Sie werden gleich gefragt, wie gut Sie momentan eine Reihe von Aktivitäten erfüllen 

können. Jede Aufgabe wird auf einem Bild gezeigt. Die Frage steht zusätzlich über 

dem Bild. Ich werde jede Frage laut vorlesen. Geben Sie bitte an, inwiefern es Ihnen 

zurzeit möglich ist, die jeweilige Aufgabe durchzuführen. Hierbei geht es um ihre 

motorischen Fähigkeiten.  

Unter jedem Bild befindet sich eine Bewertungsskala. Bitte geben sie Ihre Fähigkeit 

an, indem Sie eine Zahl zwischen 0 und 3 angeben. Null heißt kein Problem, Sie 

können die Aufgabe zurzeit ohne Schwierigkeiten ausführen. Eins bedeutet leichte 

Schwierigkeiten und zwei bedeutet große Schwierigkeiten. Drei bedeutet, Sie haben 

solch schwerwiegende Probleme mit der Aufgabe, dass es Ihnen zurzeit nicht 

möglich ist, sie auszuführen. Sie können Ihre Antwort auch geben, indem sie auf die 

entsprechende Stelle der Bewertungsskala zeigen.” 

 
Buchmann I. & Randerath J., 2020, “Deutsche Uebersetzung des VATA-M zur Messung von 

Anosognosie bei motorischen Defiziten”, University of Konstanz and Lurija Institute. 

Konstanz, Germany. 

https://www.moco.uni-konstanz.de/publikationen/assessments/ 

 

Original Referenzen: 

 

Della Sala S., Cocchini G., Beschin N., Cameron A. “VATAm: A new method to assess 

anosognosia for upper and lower limbs in left-and right brain damaged patients” The Clinical 

Neuropsychologist, 2009, 11: 1-22.  

 

Cocchini G., Beschin N., Della Sala S., Cameron A., Foutopolou A. “Anosognosia following left-

brain damage” Neuropsychology, 2009, 23(2): 223-230. 

 

Englische Version: http://homepages.gold.ac.uk/gcocchini/
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1. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, mit den Händen zu klatschen? 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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2. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, zu gehen? 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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3. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, sich die Hände zu waschen? 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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4. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, das Geschirr zu spülen? 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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5. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, mit der linken Hand aus einem Glas zu 

trinken? 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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6. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, mit der rechten Hand aus einem Glas zu 

trinken? 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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7. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, sich ein Paar Handschuhe anzuziehen? 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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8. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, zu springen? 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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9. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, ein Marmeladenglas zu öffnen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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10. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, mit der linken Hand zu winken? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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11. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, mit der rechten Hand zu winken? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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12. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, eine Treppe hochzugehen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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13. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, eine Flasche zu öffnen? 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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14. Haben Sie Schwierigkeiten beim Austeilen von Spielkarten? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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15. Haben Sie Schwierigkeiten beim Binden eines Knotens? 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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16. Haben Sie Schwierigkeiten beim Fahrrad fahren? 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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17. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, mit fünf Bällen gleichzeitig zu 

jonglieren? 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten 

         

0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 

 


