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VATA-NAT 

 

Instruktionen 

 

„Sie werden gleich gefragt, wie gut Sie momentan eine Reihe von Aktivitäten 

erfüllen können. Jede Aufgabe wird auf einem Bild gezeigt. Die Frage steht 

zusätzlich über dem Bild. Ich werde jede Frage laut vorlesen. Geben Sie bitte an, 

inwiefern es Ihnen zurzeit möglich ist, die jeweilige Aufgabe durchzuführen. Hierbei 

geht es nicht um die Beweglichkeit Ihres Armes, sondern eher generell darum, ob 

Sie im Stande sind, die Handlungen zu planen und durchzuführen.  

Unter jedem Bild befindet sich eine Bewertungsskala. Bitte geben sie Ihre Fähigkeit 

an, indem Sie eine Zahl zwischen 0 und 3 angeben. Null heißt kein Problem, Sie 

können die Aufgabe zurzeit ohne Schwierigkeiten ausführen. Eins bedeutet leichte 

Schwierigkeiten und zwei bedeutet große Schwierigkeiten. Drei bedeutet, Sie haben 

solch schwerwiegende Probleme mit der Aufgabe, dass es Ihnen zurzeit nicht 

möglich ist, sie auszuführen. Sie können Ihre Antwort auch geben, indem sie auf die 

entsprechende Stelle der Bewertungsskala zeigen. Lassen Sie uns ein Beispiel 

durchführen.” 

  Laufendes Projekt, vorläufige Version: 

Buchmann I., & Randerath J. 2020, “Deutsche und ueberarbeitete Version des VATA-NAT 

(VATA-NAT-R) zur Messung von Anosognosie bei Werkzeuggebrauchsstoerungen”. 

University of Konstanz and Lurija Institute. Konstanz, Germany. 

https://www.moco.uni-konstanz.de/publikationen/assessments/ 

 

Original Referenzen: 

Buchmann I., Jung R., Liepert J. & Randerath J. (2018). Assessing Anosognosia in Apraxia of 

Common Tool-Use with the VATA-NAT. Frontiers in Human Neuroscience. 12: 119.

Revised
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Beispiel: Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, Auto zu fahren? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten

    

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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1. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, Haferflocken in eine Dose 

umzufüllen? 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten

    

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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2. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, Blätter zusammen zu tackern? 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten

   

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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3. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, Suppe aus einem Topf zu 

schöpfen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten

   

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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4. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, Wasser aus einem Krug 

einzuschenken? 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten

    

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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5. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, eine Tafel abzuwischen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten

    

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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6. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, einen Blumentopf mit Erde zu 

füllen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten           Schwierigkeiten

   

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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7. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, eine Mutter mit einem 

Schraubenschlüssel festzuziehen? 

 

 

 

 

 

 

    Keine Schwierigkeiten            Schwierigkeiten

    

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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8. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, Suppe zu essen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Keine Schwierigkeiten            Schwierigkeiten

    

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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9. Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, groben Müll zusammenzufegen? 

 

 

 

 Keine Schwierigkeiten                              Schwierigkeiten

   

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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10.  Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, das Telefon zu bedienen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Keine Schwierigkeiten                              Schwierigkeiten

    

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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11.  Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, eine Tasse Tee zu kochen und 

aufzugießen? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten                              Schwierigkeiten

   

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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12.  Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, den Tisch zu decken? 

  

 

 

 

Keine Schwierigkeiten                         Schwierigkeiten 

  

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 
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13.  Bereitet es Ihnen Schwierigkeiten, über einen Lastwagen zu 

springen? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keine Schwierigkeiten                              Schwierigkeiten

   

         0-------------------------1-------------------------2-------------------------3 


